LLORCL ) KV AL TTA Z VOTA

VYPLNENY DOTAZNIK KVALITY ZIVOTA KONZULTUJTE SE SVYM OSETRUJICIM LEKAREM.

Zdroj: MUDr. Lukds$ Hor¢icka a kol. autori, Diagnostika a Ié¢ba mocove inkontinence u zen 2017
Spolecnost vSeobecného Iékarstvi CLS JEP

Nékteré 7eny zjistuji, Ze nahodny (nik moti nebo prolaps (pokles panevnich organt) mohou ovlivnit
jejich Cinnosti, vztahy a pocity. Ndsledujici otazky se tykaji oblasti vaseho Zivota, které mohou byt
ovlivnény nebo néjak pozménény vaiim problémem. U kaidé otdzky zadkrtnéte tu odpovéd, kterd
nejlépe wystihuje, do jaké miry dnik modi nebo prolaps ovliviiuje vase Cinnosti, vztahy a pocity.

Ovliviiuje dnik moci nebo prolaps:
vasi schopnost vykonavat béiné domaci prace (vafeni, uklizeni, prani)?
|:| 0 |:| 1 |:| 2 D 3
vibec ne trochu stfedné znacné
pohybové Einnosti jako napf. prochdzky, plavani nebo jiné cvieni?
|:| (] |:| 1 2 I:I 3
vibec ne trochu redné znacné
zabawni aktivity (kino, koncerty atd.)?
D 0 D 1 D 2 D 3
vibec ne trochu stfedné znacné

schopnost cestovat autem nebo autobusem vice nei 30 minut od domova?
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vilbec ne trochu stfedné znacné

ucast na spolecenskych aktivitach mimo domov?
viubec ne trochu stredné znacné
emoéni stav (nervozita, deprese atd.)?
D Ij D 1 -II D 3
vibec ne trochu F znacné
Dale, profivate v disledku swvych potizi:
pocity frustrace (bezmoc, zklamani)?
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