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MIKCNT DENIK VYPLNUJTE PO DOBU 2 PO SOBF JDOUCICH DNU.
VYPLNENY MIKCNI DENIK PAK KONZULTUJTE SE SVYM OSETRUJICIM LEKAREM.

Zdroj: SOTTNER, O.,SKOUPA J.O novinkach v urogynekologii a diagnostice hyperaktivniho mo€ového méchyfe 2008

INKO-GNITO

Inkontinence bez ,bfedfac(éu”

Co jste KaZzdé moceni, ke ktereé- | KaZdy pocit silného, ne- Pokud u Vas doslo Pri jaké Cin-
pil{a)? mu doslo, zaznamenejte | pfekonatelného nucenl k uniku modci, nestihli nosti K tniku
Jaké mnoz- | zaSkrtnutim poliCka na moceni zaznamenejte jste v€as dojit na toale- | modi doslo?
stwi? v fadku odpovidajiciho zaSkrtnutim politka tu, zakrouZkujte ,N"

casového rozmezi. v fadku odpovidajiciho v pfislusném poliCku.

Celkovy pocet zapiste ¢asového rozmezi. Celkovy pocet zapiste

Casoveé
do spodniho fadku. Celkovy polet zapiste do spodniho Ffadku.

rozmezi
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